
 
 

Helle’s Dans & Motion indbyder til 
åbne LF-mesterskaber lørdag den 14. november 2009 kl. 10.30 

i Idestruphallen, Kirkevej 19, 4872 Idestrup 
 

Program 
Kl. 10.30: Hip-Hop/Funk Kl. ca. 16.30: Latin  
Inddeling efter alder og tilmelding Minibørn under 8 år: 
 Cha Cha Cha  
Kl. ca. 12.15: PDD’s Disco Jive 
Dans I og II 
Inddeling efter alder og tilmelding Børn I under 10 år: 
 Cha Cha Cha  
Kl. ca. 14.30: Standard Jive  
Minibørn under 8 år:  
Vals   Børn II 10 – 12 år: 
Quickstep Cha Cha Cha 
  Jive  
Børn I under 10 år:  
Vals   Junior I 12 – 14 år: 
Quickstep Cha Cha Cha  
  Jive 
Børn II 10 – 12 år: Rhumba (m-række) 
Vals   
Quickstep Junior II 14 - 16 år: 
  Cha Cha Cha 
Junior I 12 – 14 år: Rhumba 
Vals  Jive 
Quickstep  
  Ynglinge & Voksne:  
Junior II 14 – 16 år: Cha Cha Cha   
Vals  Rhumba 
Quickstep Jive 
Tango (m-række)  
    Billetpriser:  
Ynglinge & voksne: Deltager: kr. 60,00  
Vals   Tillægsbillet pr. kategori: kr. 25,00  
Tango Tilskuer: kr. 60,00  
Quickstep Tilskuer under 12 år: kr. 30,00 
   
Dommer: Silas Holst, København 

 
Alle vandrepokaler skal være danseskolen i hænde senest fredag den 6. november 2009 med: 
Navn – Bynavn – Årstal 

 

Tilmelding for dansere: Senest fredag den 6. november 2009. Billetter købes samtidig på din danseskole. 
 

Medbragt mad må ikke nydes i hallen. 
 

Dørene åbnes kl. 9.30. 
 

Med venlig hilsen og på gensyn til en hyggelig dag 
Helle 

 
Helle’s Dans & Motion v/Helle Rasmussen, Klokkevangen 13, 4983 Dannemare. 54944003/helle@helles.dk/www.helles.dk 


