ABNE LF-MESTERSHABER

Helle’s Dans & Motion indbyder til
abne LF-mesterskaber lgrdag den 14. november 2009 kl. 10.30
I Idestruphallen, Kirkevej 19, 4872 Idestrup

Program
KIl. 10.30: Hip-Hop/Funk
Inddeling efter alder og tilmelding

Kl. ca. 12.15: PDD’s Disco
Dans | og Il
Inddeling efter alder og tilmelding

KI. ca. 14.30: Standard
Minibgrn under 8 ar:
Vals

Quickstep

Bgrn | under 10 ar:
Vals
Quickstep

Bgrn 11 10 — 12 r:
Vals
Quickstep

Junior 1 12 — 14 ar:
Vals
Quickstep

Junior 11 14 — 16 ar:
Vals

Quickstep

Tango (m-raekke)

Ynglinge & voksne:
Vals

Tango

Quickstep

Dommer: Silas Holst, Kgbenhavn

KI. ca. 16.30: Latin
Minibgrn under 8 ar:

Cha Cha Cha
Jive

Bgrn | under 10 &r:
Cha Cha Cha
Jive

Bgrn 11 10 — 12 r:
Cha Cha Cha
Jive

Junior 112 — 14 ar:
Cha Cha Cha

Jive

Rhumba (m-raekke)

Junior 11 14 - 16 ar:
Cha Cha Cha
Rhumba

Jive

Ynglinge & Voksne:
Cha Cha Cha
Rhumba

Jive

Billetpriser:

Deltager: kr. 60,00

Tilleegsbillet pr. kategori: kr. 25,00
Tilskuer: kr. 60,00

Tilskuer under 12 ar: kr. 30,00

Alle vandrepokaler skal vaere danseskolen i hande senest fredag den 6. november 2009 med:

Navn — Bynavn — Arstal

Tilmelding for dansere: Senest fredag den 6. november 2009. Billetter kabes samtidig pa din danseskole.

Medbragt mad ma ikke nydes i hallen.

Dgrene abnes kl. 9.30.

Med venlig hilsen og pa gensyn til en hyggelig dag

Helle

Helle’s Dans & Motion v/Helle Rasmussen, Klokkevangen 13, 4983 Dannemare. 54944003/helle@helles.dk/www.helles.dk



